
運動会
うんどうかい

が終
お

わり、ますます気
き

温
おん

が高
たか

くなってきています。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

して、こまめに水分
すいぶん

を 

とってくださいね。 

5月
がつ

から梅雨
つ ゆ

にかけては、暖
あたた

かい日
ひ

と肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

との気
き

温
おん

差
さ

が、激
はげ

しい時
じ

期
き

です。朝
あさ

と昼
ひる

、夜
よる

とでは

かなり気
き

温
おん

が違
ちが

うので、衣
い

服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

しましょう。 

  体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には下
した

のヒーローたちの技
わざ

をマネするといいですよ。 
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ぜひ、お子さまといっしょに読んでください。 

よい睡
すい

眠
みん

は体
からだ

の成
せい

長
ちょう

に不
ふ

可
か

欠
けつ

！ とくに眠
ねむ

りについた

直
ちょく

後
ご

にある「深
ふか

い眠
ねむ

り」が

重
じゅう

要
よう

なので、心
ここ

地
ち

よく眠
ねむ

れ

る工
く

夫
ふう

をするといいよ！ 

朝
あさ

、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

を浴
あ

びること

で、体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

がリセットさ

れ、脳
のう

が目
め

覚
ざ

める！ 朝
あさ

が苦
にが

手
て

な人
ひと

は、すっきり目
め

覚
ざ

め

る工
く

夫
ふう

をするといいよ！ 

脳
のう

と体
からだ

を動
うご

かすためには、エネルギーが

不
ふ

可
か

欠
けつ

！ 朝
あさ

ご飯
はん

のエネルギーで体
たい

温
おん

が

上
あ

がり、脳
のう

と体
からだ

の動
うご

きが活
かっ

発
ぱつ

になるよ！ 

 



 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

が続
つ づ

きます！ 

～内
な い

科
か

・姿
し

勢
せ い

・結
け っ

核
か く

～ 

  6月
がつ

３日
か

（月
げつ

）と１０日
か

（月
げつ

）に、内科
な い か

・姿勢
し せ い

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

があります。 

  澤
さわ

医院
い い ん

の澤
さわ

 裕幸
ひろゆき

先生
せんせい

に診
み

ていただきます。 

  今年度
こ ん ね ん ど

は、体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

を着
き

たまま、実施
じ っ し

をしますので、準備物
じゅんびぶつ

はありません。  

  聴診
ちょうしん

時
じ

には、胸元
むなもと

のチャックを下
さ

げ、心音
しんおん

を聴
き

き、背中
せ な か

（姿勢
し せ い

）を診
み

る時
と き

には、 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が、背中
せ な か

のシャツと服
ふく

をあげるという方法
ほうほう

で実施
じ っ し

いたします。 

  ご理解
り か い

、ご協
きょう

力
りょく

の程
ほど

お願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

  なお、健
けん

診
しん

の結果
け っ か

に異常
いじ ょう

がみられた場合
ば あ い

のみ、文書
ぶんしょ

をお渡
わた

しいたします。 

 

もうすぐプール開
びら

きです！！ 

  ６月中旬にはプールの授業が始まります。耳鼻科健診などの結果で異常があった場合には、プール開きまでに

受診し、お子さまが万全な状態で参加することができるように、ご協力をお願いいたします。 

 

つながっているから… 体
からだ

のケア＋ 心
こころ

のリフレッシュ 

 

体
からだ

と 心
こころ

はつながっています。だるさ、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

といった身体
しんたい

症 状
しょうじょう

が、ストレスなど

精神的
せいしんてき

な原因
げんいん

から、また、気持
き も

ちの落
お

ちこみ、やる気
き

が出
で

ないといった精神
せいしん

症 状
しょうじょう

が、疲労
ひ ろ う

や

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

など身体的
しんたいてき

な原因
げんいん

から起
お

きることは、 珍
めずら

しくありません。「お 体
からだ

を大切
たいせつ

に」という

表現
ひょうげん

がありますが、この言葉
こ と ば

にも体
からだ

と心
こころ

、両方
りょうほう

の意味
い み

がこめられているといっていいでしょう。 

規則的
き そ く て き

に食事
しょくじ

や休養
きゅうよう

をとって『体
からだ

をケアする』、そして趣味
し ゅ み

など、楽
たの

しめることや落
お

ち着
つ

くこ

とで『 心
こころ

をリフレッシュする』。この２つを、生
せい

活
かつ

の中
なか

で、うまく取
と

り入
い

れながら、過
す

ごしてほしい

と思
おも

います。 

 
 

不安
ふ あ ん

で心
こころ

がソワソワするあなたへ 

 

 
 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

が高
たか

くなるほど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

くな

ります。最近
さいきん

では、暑
あつ

さ指
し

数
すう

が 25℃
ど

以上
いじょう

になることが多
おお

く、

25℃
ど

以上
いじょう

になると、「警戒
けいかい

」になります。外
そと

で遊
あそ

ぶときには、

ぼうしをかぶりましょう。また、外
そと

で遊
あそ

ぶときや体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

にも、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するようにしましょう。 


