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大古小学校 保健室 

５月
がつ

になりました。みなさん，楽
たの

しい連休
れんきゅう

を過
す

ごしましたか？連休
れんきゅう

明
あ

けに，みな

さんの元気
げ ん き

いっぱいな声
こえ

をきくことができて嬉
うれ

しく思
おも

います。連休
れんきゅう

が終
お

わると，

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。必要
ひつよう

なものを忘
わす

れないように持
も

ってきてください。 

 

5月
がつ

９日
か

に心臓
しんぞう

検診
けんしん

があります！ 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

では，みなさんがけがをしたときに手当
て あ て

をしていますね。改
あらた

めて，保健室
ほ け ん し つ

の約束
や くそく

を 2 つお

伝
つた

えします。 

① けがをしてしまって砂
すな

などの汚
よご

れがついている

時
とき

は,洗
あら

ってから来
き

ましょう。 

② 保健室
ほ け ん し つ

のものは勝手
か っ て

にさわりません。 

裏
う ら

にカレンダー
か れ ん だ ー

を 

のせています！！ 

生活
せいかつ

リズムチェックカード
り ず む ち ぇ っ く か ー ど

が

始
はじ

まります！ 

大型
おおがた

連休
れんきゅう

が終
お

わると， 

健康
けんこう

診断
しんだん

だけでなく，生活
せいかつ

 

リズムチェックカード
り ず む ち ぇ っ く か ー ど

もはじまります。夜
よ

ふ

かしをしたり ,生活
せいかつ

リズム
り ず む

をかえたりする

と，学校
がっこう

が始
はじ

まってからの生活
せいかつ

がしんどく

なり,体調
たいちょう

をくずしやすくなります。自分
じ ぶ ん

の

ために，生活
せいかつ

リズム
り ず む

を変
か

えることなく,健康
けんこう

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。みなさ

んは,これから，特
とく

にどんなことを心
こころ

がけ

たいですか？下
した

の□
しかく

に書
か

いてみましょう。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

で必要
ひつよう

なものは，心臓
しんぞう

検診
けんしん

の

問診票
もんしんひょう

（学校
がっこう

へ提出済
ていしゅつず

み）のみです！ 



 

けんこうしんだんカレンダー
か れ ん だ ー

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

(１・４年生
ねんせい

・

去年
きょねん

受
う

けて

いない人
ひと

) 

尿
にょう

検査
けんさ

 

（１回目
かいめ

） 

★検 尿
けんにょう

の

容器
ようき

を配
くば

り

ます 

尿
にょう

検査
けんさ

 

（２回目
かいめ

） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（ １～３年生
ねんせい

太陽
たいよう

1・２組
くみ

） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

(4～6年生
ねんせい

） 

尿
にょう

検査
けんさ

 

（予備
よ び

日
び

） 


