
 

 

令和 5年１２月２１日 

大古小学校 保健室 

土曜日
ど よ う び

からは、待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

み。１番
ばん

長
なが

い２学期
が っ き

も、あっという間
ま

に終
お

わりますね。 

除
じょ

夜
や

の鐘
かね

が鳴
な

り響
ひび

く中
なか

、気
き

持
も

ちを新
あら

たにする大
おお

晦
みそ

日
か

。「晦
みそ

日
か

」は、もともと「三
み

十
そ

日
か

」と 

書
か

きます。１年
ねん

の最後
さ い ご

だから「大晦日
おおみそか

」なのですね。昔
むかし

の人
ひと

は、家
いえ

にやって来
く

る年
ねん

神
かみ

様
さま

を 

迎
むか

えるために寝
ね

ないで待
ま

っていたのだとか。形
かたち

は違
ちが

っても大
おお

晦
みそ

日
か

に夜
よ

ふかしをするのは 

今
いま

も昔
むかし

も同
おな

じですね。「108の煩
ぼん

悩
のう

」に惑
まど

わされず、来
らい

年
ねん

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

保護者の方へ 

いつも、保健だよりを読んで下さりありがとうございます。２０２３年が、もう

まもなく終わろうとしているところですが、皆さまの体調はいかがでしょうか。 

１１月に実施した歯科検診の結果を、先日、全児童にお渡ししています。 

もし、お子さまが治療を要するところがある場合は、ぜひ、この冬休みの機

会を利用して頂き、３学期を万全な状態でスタートできるよう、ご協力よろしく

お願いします。 

また、感染症治癒報告書についてのお知らせです。学校課業日に、感染症

にり患した場合には、治癒報告書を学校へ提出していただく必要があります。

治癒報告書は、本校のホームページにもございますのでご利用ください。学校

にも用紙を用意しております。必要な場合は学校までお知らせ下さい。 

 

 

２０２３年
ねん

をふり返
かえ

ってみて・・・ 

 みなさんは、今
こ

年
とし

１年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

ってみると、どの

ような１年
ねん

でしたか？ 

 今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルスが５類
るい

感染症
かんせんしょう

に

移行
い こ う

され、これまでの４年
ねん

間
かん

で欠
か

かせなかったマ

スクの着用
ちゃくよう

が、任意
にんい

となりましたね。しかし、

感染症
かんせんしょう

を人
ひと

に移
うつ

さない・移
うつ

らないようにするため

の基本的
きほんてき

な対策
たいさく

は、これまでとは、変
か

わっていませ

ん。引
ひ

き続
つづ

き、せきや鼻水
はなみず

、くしゃみなどの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある時
とき

はマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。また、せ

きやくしゃみが出
で

る時
とき

に、万
まん

が一
いち

、マスクがない場
ば

合
あい

には、ティッシュやハンカチ・袖
そで

の内
うち

側
がわ

で、鼻
はな

と

口
くち

を覆
おお

いましょう。これらの対
たい

策
さく

を、せきエチケット

といいます。 

 １月
がつ

９日
か

（火
か

）の始
し

業
ぎょう

式
しき

に、みなさんの元
げん

気
き

な

姿
すがた

をみることを楽
たの

しみにしています！ 


