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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり，１週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，体調
たいちょう

をくずすことなく，充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすことができま

したか？夏
なつ

休
やす

み明
あ

けで，疲
つか

れやすいと思
おも

います。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を学校
がっこう

モード
も ー ど

に戻
もど

して，元気
げ ん き

いっぱいで楽
たの

しい２学期
が っ き

を送
おく

ることができ

るようにしましょう。 

また，暦
こよみ

の上
うえ

では，９月
がつ

１３日
にち

頃
ごろ

は「鶺鴒鳴
せきれいめい

」といわれ，セキレイ
せ き れ い

が鳴
な

き始
はじ

める頃
ころ

とされています。セキレイ
せ き れ い

はもともと，冬鳥
ふゆどり

です

が，昭和
しょうわ

になってから全国
ぜんこく

で見
み

られるようになり，今
いま

では１年
ねん

中
じゅう

鳴
な

き声
ごえ

を聞
き

くことができます。街中
まちなか

でも見
み

かける身
み

近
ぢか

な鳥
とり

なので，

「チ
ち

チ
ち

ン
ん

 チ
ち

チ
ち

ン
ん

」と，かわいく鳴
な

く声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてみましょう。 

 
 

あなたのくつは，大丈夫
だいじょうぶ

？ 
～自分

じ ぶ ん

のくつを，みなおしてみよう～ 

 

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に，身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

だけではなく，足
あし

のサイズ
さ い ず

も成長
せいちょう

した人
ひと

がいると思
おも

います。今
いま

，みなさんがはいているくつは，自分
じ ぶ ん

の足
あし

の大
おお

きさに合
あ

っていますか？下
した

の，ポイント
ぽ い ん と

を参考
さんこう

にして，自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったはき物
もの

を選
えら

んでみましょう。 

 

引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 
 

S（水
すい

分
ぶん

）・E（塩
えん

分
ぶん

）・K（こまめな 休
きゅう

憩
けい

）が大切
たいせつ

!! 
 

 ９月
がつ

になりましたが，例年
れいねん

よりも暑
あつ

い日
ひび

々が続
つづ

いています。まだまだ，熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

は必要
ひつよう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な S・E・K以外
い が い

にも，大事
だ い じ

なことは，たくさんあります。

例
たと

えば，外
そと

で遊
あそ

ぶ際
さい

に，ぼうしをかぶることや，活動
かつどう

する際
さい

にマスク
ま す く

を外
はず

すこ

と，日
ひ

かげを利用
り よ う

すること，すずしい服装
ふくそう

にすることなどがあります。 

これからも引
ひ

き続
つづ

き，予防
よ ぼ う

をしながら，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう。 

マスク
ま す く

をして運動
う ん ど う

すると危険
き け ん

なの？ 

 
 

 マ
ま

ス
す

ク
く

をして運
うん

動
どう

をすると，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる

確
かく

率
りつ

が高
たか

くなってしまいます。マ
ま

ス
す

ク
く

をする

ことで，呼
こ

気
き

がこもり，呼
こ

吸
きゅう

がしづらくなる

ためです。熱中症
ねっちゅうしょう

は，突
とつ

然
ぜん

なります。普段
ふ だ ん

，

元気
げ ん き

で活発
かっぱつ

な人
ひと

でも，なる可能性
かの うせ い

があるの

です。 

 みなさんも，これからも自分
じ ぶ ん

のために熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対策
たいさく

をしましょうね。 


