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10月
がつ

10日
か

は銭
せん

湯
とう

の日
ひ

。1010（せんとう）の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせと，以前
いぜん

「体育
たいいく

の日
ひ

」だったことにも関係
かんけい

しているそうですよ。

スポーツ
す ぽ ー つ

で，汗
あせ

をかいた後
あと

のお風
ふ

呂
ろ

は気
き

持
も

ちいいですよね。疲
つか

れも汚
よご

れも落
お

としてくれるお風
ふ

呂
ろ

。これからの季
き

節
せつ

は，カ
か

ゼ
ぜ

予
よ

防
ぼう

にも欠
か

かせません。ぬるめのお湯
ゆ

が,おすすめですよ。 

１０月
がつ

３日
か

（火
か

）に尿
にょう

検
けん

査
さ

があります！ 

★月経
げっけい

日
び

と重
かさ

なり，採 尿
さいにょう

することができない児童
じどう

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

か養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

に伝
つた

えてください。 

★１０月
がつ

３日
か

に,持
も

ってくるのを忘
わす

れた児童
じどう

は，次
つぎ

の日
ひ

（４日
か

）に採 尿
さいにょう

して持
も

ってきてください。 

 

10月
がつ

３日
か

 

① 今日
きょう

の夜
よる

，寝
ね

る前
まえ

にトイレ
と い れ

をすませる。 

② 朝
あさ

起
お

きて，すぐ，トイレ
と い れ

に行
い

き,出
で

始
はじ

めのおしっこを   

少
すこ

し出
だ

してから，白
しろ

い容器
ようき

に採
と

る。 

③ その後
ご

，透明
とうめい

の容器
ようき

に入
い

れて，しっかりとふたを 

しめて, 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

やりかたチェック
ち ぇ っ く

!! 

身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

の結
け っ

果
か

をお渡
わ た

しします！ 

～どうやって成
せい

長
ちょう

するの？～ 

  ９月
がつ
の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
けっか
をお渡

わた
しします。 

成長期
せいちょうき

のみなさんは,４月
がつ
と比
くら
べてどんどん大

おお
きくなってい

ます。 

では,どうやって身長
しんちょう

はのびるのでしょうか。 

それは,骨
ほね
が成 長
せいちょう

しているからなのです。足
あし
やうでなどの

体
からだ
全体
ぜんたい

の骨
ほね
がのびているのです。そこで 重

じゅう
要
よう
なのが「なん

骨
こつ

」と呼
よ
ばれる,骨

ほね
のはしっこの柔

やわ
らかい部

ぶ
分
ぶん
です。ここが少

すこ
し

ずつ大
おお
きくなり, 順

じゅん
にかたい骨

ほね
になっていくことで,骨

ほね
が長
なが
く

なるのです。みなさんのような育
そだ

ち盛
ざか

りの成
せい

長
ちょう

期
き

の過
す

ごし方
かた

「栄
えい

養
よう

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

」が,とても大
たい

切
せつ

なのです。 
 

忘
わす

れたら次
つぎ

の日
ひ

に 

提
てい

出
しゅつ

して下
くだ

さい！ 

 採
と

ったらすぐに 

ランドセル
ら ん ど せ る

へ!! 


