
 

令和 6年 1月 31日 

大古小学校 保健室 

 ３学期
がっき

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に１月
がつ

が終
お

わろうとしています。みなさんも、感
かん

じているかも

しれませんが、３学期
がっき

は特
とく

に、1日
にち

１日
にち

が早
はや

く過
す

ぎますね。３学
がっ

期
き

も、健
けん

康
こう

に 十
じゅう

分
ぶん

留
りゅう

意
い

し、元
げん

気
き

いっぱいに今
こん

年
ねん

度
ど

を終
お

わることができるようにしましょうね！ 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

すので、寒
さむ

さ対
たい

策
さく

もしっかりしましょうね。 
 

春
はる

休
やす

みまでの残
のこ

り２ヶ
か

月
げつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごそう！ 

～お腹
なか

が痛
いた

くなる原
げん

因
いん

にあげられる胃
い

腸
ちょう

炎
えん

について～ 

 

 

 いつも、ほけんだよりを読んで下さりありがとうございます。年が明け

て、あっという間に一月
ひとつき

が過ぎました。寒波が続き、体調を崩しやすい

ですが、皆さまの体調はいかがでしょうか。 

 さて、１月に身体測定を行いました。身体測定の結果を、健康の記録

に記入し、お子さまにお渡ししますので、ご確認をお願いします。 

 また、確認して頂いた健康の記録は、学校へ提出をして下さい。 

 最後になりましたが、今年もよろしくお願いします。 
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