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「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」ということわざを聞
き

いたことはありますか。他
ほか

の季節
きせつ

に比
くら

べて、秋
あき

は急速
きゅうそく

に日
ひ

が暮
く

れることを 表
あらわ

します。また、日
ひ

の入
い

りからしばらく

暗
くら

くならない薄
はく

明
めい

の時
じ

間
かん

も、秋
あき

は、夏
なつ

に比
くら

べて 短
みじか

く、あっという間
ま

に暗
くら

くなりま

す。そのため、夕
ゆう

方
がた

は、歩
ほ

行
こう

者
しゃ

や自
じ

転
てん

車
しゃ

に気
き

づくのが遅
おく

れてしまい、「交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

の危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

くなる時間
じかん

」ともいわれています。下校
げこう

時
じ

は、反射板
はんしゃばん

や、ライトを

使
つか

うなど、周囲
しゅうい

に気
き

を配
くば

りましょう。 

からだに異変
い へ ん

があったら見
み

のがさず！ 

 「 頭
あたま

が痛
いた

いな」「元
げん

気
き

が出
で

ないな」等
など

の異
い

変
へん

や違和感
いわかん

を見
み

のがすと、かえって、しんどくなって

しまったり、 症
しょう

状
じょう

が悪
あっ

化
か

してしまったりします。

小
ちい

さな違
い

和
わ

感
かん

や変
へん

化
か

を見
み

のがさず何
なに

か困
こま

った

ことがあれば、おうちの人
ひと

や先
せん

生
せい

たちに、相
そう

談
だん

してみてください。 

 

 

この度、本校でアタマジラミの感染が見つかりました。シラミというと、戦後の

一時期にまん延したコロモジラミのイメージから、不潔と受け取られがちですが、

現在の日本では、不潔が原因で寄生していることは、ほとんどありません。差別

やいじめにつながらないよう、よろしくお願いいたします。 

アタマジラミは「白いフケのようなものがついている」「子どもが頭をかゆが

る」「よく頭をかいている」などで見つかることがあります。かみの毛に、指でつま

んでも取れない白いものがついていたら、シラミの卵の可能性があります。アタ

マジラミが見つかった時は、皮膚科や小児科などで駆除の方法を相談してみて

ください。また、アタマジラミは出席停止にはなりませんが、学校への報告の必要

がありますので、ご連絡をお願いいたします。 

保護者の方へ 
アタマジラミはどうやってうつるの？ 

① ぼうし、ヘアゴム、マフラー、くし、衣
い

類
るい

などの貸
か

し借
か

りによる感
かん

染
せん

。 

② 枕
まくら

カバー、シーツ、ベッド、布団
ふとん

など寝具類
しんぐるい

の共用
きょうよう

による感染
かんせん

。 

③ 集
しゅう

団
だん

での昼
ひる

寝
ね

や遊
あそ

びの中
なか

で、髪
かみ

や、 頭
あたま

が触
ふ

れた

ことによる感
かん

染
せん

。 

④ バスや電
でん

車
しゃ

の背
せ

もたれなどを介
かい

しての感
かん

染
せん

。 

⑤ 顔
かお

を近
ちか

づけて、ゲームなどを一緒
いっしょ

にすることによる

感染
かんせん

。 

⑥ 相撲
す も う

など、頭
あたま

が触
ふ

れ合
あ

う遊
あそ

びによる感染
かんせん

。 
アタマジラミの予

よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

は？ 

① ぼうし、ヘアゴム、マフラー、くし、衣
い

類
るい

などの貸
か

し借
か

りをしない。 

② 布
ふ

団
とん

はよく干
ほ

してたたく。枕
まくら

カバーやシーツは、こまめに洗
せん

濯
たく

する。 

③ 普段
ふだん

から毎日
まいにち

シャンプーをして、ドライヤーでよく乾
かわ

かす。 

④ 髪
かみ

をよくとかす。 

⑤ 毎日
まいにち

、子
こ

どもの頭髪
とうはつ

をチェックする。 

★感染後
かんせんご

の衣服
いふく

、タオル、シーツなどの洗濯
せんたく

は６０度
ど

以上
いじょう

の湯
ゆ

に５分
ふん

以
い

上
じょう

浸
つ

け

た後
あと

に洗濯
せんたく

すれば、シラミは成 虫
せいちゅう

から 卵
たまご

まで死滅
しめつ

します。 

アタマジラミを駆除
く じ ょ

するには・・・ 

 アタマジラミを駆除
く じ ょ

するためには、２つの方法
ほうほう

が

あります。 

① スミスリン入
い

りシャンプーを使
つか

っての駆除
く じ ょ

。 

② アタマジラミとその卵
たまご

の駆
く

除
じょ

用
よう

のくしを使用
し よ う

した駆
く

除
じょ

。 

 

 

引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

いと、

うがいをして、健
けん

康
こう

に

過
す

ごせるよう 心
こころ

がけ

ましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

みまでの、残
のこ
り

1ヶ
か

月
げつ

も、みなさんの

元
げん

気
き

いっぱいな 姿
すがた

をみることを、楽
たの

しみ

にしています。 


