
 

  

 

 

 

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の危
き

険
けん

性
せい

！あなたの周
まわ

り
り

にも潜
ひそ

んでいるかも!? 

食中毒
しょくちゅうどく

はほぼ１年
ねん

中
じゅう

起
お

きていますが，特
と く

に気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がってきた頃
ころ

に気
き

をつけましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

と聞
き

くと，飲食店
いんしょくてん

や屋台
や た い

で起
お

こるイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

があるかもしれませんが，毎
ま い

日
にち

食
た

べている家庭
か て い

の食事
し ょ く じ

でも 

発生
はっせい

します。普段
ふ だ ん

，家庭
か て い

で当
あ

たり前
ま え

にやっていることが，思
お も

わぬ食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

を起
お

こす可
か

能
の う

性
せい

もあります。  
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 食
た

べ物
もの

だけではなく，様々
さまざま

なものに触
ふ

れる自
じ

分
ぶん

の手
て

に

も，細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

がついていることがあります。その手
て

を洗
あら

わずに，食
しょっ

器
き

や食
しょく

材
ざい

を触
さわ

ると，手
て

を介
かい

してそれらに

も，細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

がついてしまいます。 

食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

は，「細菌
さいきん

」と「ウイルス
う い る す

」です。細菌
さいきん

もウイルス
う い る す

も目
め

には見
み

えないくらいとても小
ちい

さいものです。細菌
さいきん

は，温度
お ん ど

や

湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと食
た

べ物
もの

の中
なか

で増殖
ぞうしょく

し，その食
た

べ物
もの

を

食
た

べることにより，食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。一方
いっぽう

，ウイルス
う い る す

は

細菌
さいきん

のように食
た

べ物
もの

の中
なか

で増殖
ぞうしょく

しませんが，食
た

べ物
もの

を通
つう

じて体
たい

内
ない

に入
はい

ると，人
ひと

の腸
ちょう

の中
なか

で増
ぞう

殖
しょく

し，食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を引
ひ

き起
お

こします。   

また，ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

は低
てい

温
おん

や乾
かん

燥
そう

した環
かん

境
きょう

で長
なが

く生
せい

存
ぞん

します。 

 

7月
がつ

になりました。むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，みなさん，体調
たいちょう

をくずすことなく，元気
げ ん き

いっぱいな学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っている

でしょうか？夏
なつ

休
やす

みまでの，残
のこ

りの２週
しゅう

間
かん

も，心
こころ

と体
からだ

どちらも健
すこ

やかで，充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を送
おく

りましょう。そして，水分
すいぶん

をこまめ

に摂
と

ったり外
そと

で遊
あそ

ぶときは，ぼうしをかぶったり，登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

には，首
くび

に冷却
れいきゃく

タオル
た お る

を巻
ま

いたり，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるよ

うにしましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて，過
す

ごしましょうね。 

 
食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

を防
ふせ

ぐには・・・？ 

 食中毒
しょくちゅうどく

は，原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

が食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

して体内
たいない

に入
はい

り

込
こ

むことで発生
はっせい

します。食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐには，体内
たいない

に入らないようにするこ

とが重要
じゅうよう

です。また，細菌
さいきん

とウイルス
う い る す

では，予防法
よ ぼ う ほ う

が少
すこ

しちがいますの

で，それぞれの予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えておきましょう。 

細菌
さいきん

の場合
ば あ い

・・・「つけない」「ふやさない」「やっつける」！！ 

・つけない・・・洗
あら

う，分
わ

ける 

・ふやさない・・・低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

する  

・やっつける・・・加熱
か ね つ

する 

ウイルス
う い る す

の場合
ば あ い

・・・「もちこまない」「ひろげない」！！ 

・もちこまない・・・健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

の把
は

握
あく

 

・ひろげない・・・手
て

洗
あら

い・お
お

う
う

吐
と

物
ぶつ

の正
ただ

しい処
しょ

理
り

 

～手
て

を洗
あら

うタ
た

イ
い

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

～ 

 

・調理
ちょうり

を始
はじ

める前
まえ

 ・食事
しょく じ

の前
まえ

 ・動物
どうぶつ

に触
ふ

れた後
あと

 ・トイレ
と い れ

の後
あと

 

・外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと
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熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて！ 

 大古
おおふる

小学校
しょうがっこう

では，熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するため

に，以下
い か

のことを推奨
すいしょう

します。 

１． 登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

の帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

・首元
くびもと

を   

冷
ひ

やすためのタオル
た お る

等
など

の使用
し よ う

 

２． 外
そと

で帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

すること 
 

外
そと

で活動
かつどう

する時
とき

や，体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

などの

日常
にちじょう

生活
せいかつ

以外
い が い

で，マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

している場
ば

合
あい

は，命
いのち

に関
かか

わるという点
てん

から，マ
ま

ス
す

ク
く

を

外
はず

すよう，指
し

導
どう

させていただいています。 

 

 

 いつも，ほけんだよりを読んでくださりありがとうございます。暑い日々が続いていますが，保護者のみなさまも，体調をくずすことな

く過ごされていますでしょうか。 

 さて，７月に入り，風邪症状の児童が多くみられます。気温の寒暖差や，暑さによる疲れ，不規則な生活リズムなどにより，体調をく

ずしてしまっている児童が多いのではないでしょうか。 

夏休みも目前になりましたので，ご家庭での生活リズムを見直し，家庭でのルールをつくるなどして，充実した休暇をすごしましょう。 

また，感染症にり患した場合・り患が疑われる場合には，学校へ提出していただく書類がございます。ホームページの「出席停止の

治癒証明書」の中に，データがございます。学校にも書類がございますので，必要があればお申し出ください。 

 

 

 


