
 

  

令 和 ６ 年 ４ 月 ８ 日 

大古小学校  保健室 
  もうすぐ、健

けん

康
こう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの身体
か ら だ

の成長
せいちょう

具合
ぐ あ い

や病気
びょうき

などの異常
いじょう

はないかを調
しら

べます。各健
かくけん

診
しん

で何
なに

を調
しら

べているのかを知
し

り、正
ただ

しく受
う

け、

検査
け ん さ

結果
け っ か

を生
い

かすことで、これから楽
たの

しく元
げん

気
き

に生活
せいかつ

していくためには、どうすればいい

のかが分
わ

かります。大
たい

切
せつ

な機
き

会
かい

を、逃
のが

さないようにしましょう。 

  

 

 

 

10日
か

（水
すい

）は身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

です！！ 

めがねを忘
わす

れずに持
も

ってきて下
くだ

さい。 



 

 

 

左
ひだり

のイラスト
い ら す と

のように、保健室
ほ け ん し つ

には、様々
さまざま

な機能
き の う

があります。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、ぜひ、お子
こ

さまと一緒
いっし ょ

に、確認
かくにん

してみて下
くだ

さい。何
なに

か困
こま

ったことがあれば、

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に来
き

て下
くだ

さい。 

また、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する時
と き

のルール
る ー る

として、「先生
せんせい

に伝
つた

えてから保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く」という約束
やくそく

があります。 

ル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って、学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょうね！ 

おうちの方
かた

へ 

ほけんだよりを読んで下さりありがとうございます。 

今年度も、養護教諭として、皆さんをサポートさせて頂

くことになりました、前田です。宜しくお願い致します。

春が訪れ、過ごしやすい気温となりました。保護者の 

皆さまの体調は、お変わりありませんか？ 

  本日、４月１２日（金）までに学校へ提出して頂きたい

保健関係の書類を配布いたしました。お忙しい中、申し

訳ありませんが、ご協力お願いいたします。 

  また、新たな１年が始まる中で、楽しみな気持ちだけ

ではなく不安な気持ちを抱えている方も、いらっしゃるか

もしれません。もし、ご相談されたい場合は、スクールカ

ウンセラーによるカウンセリングの機会もございますの

で、いつでも学校へご連絡ください。 


